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Voorwoord 

Muziek en cultuur brengen plezier in het leven van mensen, jong en oud, en nodigen uit tot bewegen 
en meedoen. Stichting De Vrolijke Noot verzorgt al 19 jaar culturele uitvoeringen voor mensen die 
afhankelijk zijn van zorg en niet (meer) zo makkelijk zelfstandig op pad kunnen. Luisteren en actief 
deelnemen staan hierbij centraal. 

Het jaar 2024 was een jaar van vernieuwing en groei. Met maar liefst 56 optredens en een gemiddeld 
bereik van 15 mensen per optreden, hebben we veel mensen een mooie ervaring kunnen bieden. 
Daarnaast is onze website vernieuwd, waardoor we nog beter kunnen communiceren over onze 
activiteiten en onze achterban kunnen bereiken. 

Verder heeft er een bestuurswisseling plaatsgevonden: Joan Brouwers heeft haar functie als voorzitter 
overgedragen aan Harry van Zon. Wij danken Joan hartelijk voor haar inzet en heten Harry van harte 
welkom. 

We kijken terug op een succesvol jaar en kijken uit naar wat 2025 zal brengen. Veel leesplezier! 

Harry van Zon 
Voorzitter Raad van Toezicht Stichting De Vrolijke Noot 

Mariska Pool 
Directeur-bestuurder Stichting De Vrolijke Noot 
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Inleiding 

Stichting De Vrolijke Noot is opgericht op 1 december 2006 en heeft tot doel muzikale en culturele 
evenementen te organiseren voor volwassenen, kinderen en jongeren met een lichamelijke en/of 
geestelijke beperking. Dit betreft onder andere ouderen met dementie, cliënten van GGZ-instellingen 
en WMO-voorzieningen, evenals kinderen en jongeren in medisch kinderdagverblijven en 
jeugdinstellingen. 

Muziek heeft een bewezen positieve invloed op het welzijn van mensen, draagt bij aan sociale 
verbinding en activeert delen van de hersenen die herinneringen en emoties stimuleren. Onze 
optredens zorgen voor interactie, beweging en een gevoel van samenzijn. 
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Bereik van mensen 

In 2024 heeft Stichting De Vrolijke Noot meer mensen bereikt, we hebben 56 optredens verzorgd. 
Gemiddeld waren er 15 toehoorders per optreden, wat betekent dat we dit jaar ongeveer 840 mensen 
hebben bereikt. De optredens vonden plaats in verschillende zorginstellingen, ontmoetingscentra en 
hospices, en droegen bij aan het welzijn van ouderen en kwetsbare groepen. We hebben meerdere 
optredens gedaan voor 60+ luisteraars 

 

 

*Muzikale wandeling in samenwerking met Zorgbalans 
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Sponsoring en giften 

Onze fondsenwerving heeft in 2024 wederom succesvol bijgedragen aan onze activiteiten. Wij hebben 
steun ontvangen van onder andere: 

• Hollands Lof 
• Meanwell 
• Hulpactie Haarlem 
• Stichting BAVO 
• Benevity  
• Dorodarte  
• Particuliere giften en anonieme donateurs 
• Stal op de Kaag 
• Stichting Hulpactie Haarlem 
• Albert Heijn en Jumbo 
• Hofje Codde & Beresteyn 

Wij danken onze sponsoren en donateurs hartelijk voor hun steun en vertrouwen. 
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Bijzondere momenten in 2024 
Het jaar 2024 was een jaar vol waardevolle ontmoetingen, nieuwe samenwerkingen en inspirerende 
optredens. Stichting De Vrolijke Noot heeft zich verder ontwikkeld en haar maatschappelijke impact 
vergroot. Hieronder een overzicht van enkele hoogtepunten: 
 
Februari – Oprichting Vriendenkring van SDVN 
Om de betrokkenheid van onze achterban te vergroten, hebben we de Vriendenkring van Stichting De 
Vrolijke Noot opgericht. Hiermee willen we structurele steun en verbondenheid creëren tussen onze 
stichting en haar sympathisanten. 
 
Maart – Samenwerking met Stichting Power Animals 
We zijn een samenwerking gestart met Stichting Power Animals, waarmee we muziek combineren 
met de positieve invloed van dieren. Dit draagt bij aan het welzijn en de ontspanning van onze 
deelnemers. 
 
Juni – Workshop ‘De Kracht van de Stem’ 
Samen met Karin Tooren hebben we een inspirerende workshop gegeven over het belang van 
stemgebruik bij de zorg voor mensen met dementie. De workshop bood handvatten aan 
zorgprofessionals om met hun stem een rustgevende en verbindende sfeer te creëren. 
 
Juli – Programma ‘Muziek en Verhalen’ 
Dit jaar zijn we gestart met Muziek en Verhalen, waarbij verhalen, sprookjes en muziek samenkomen 
om herinneringen en herkenning te stimuleren. 
 
Optreden van KSH-leerlingen in de Heemhaven 
Leerlingen van het Katholieke Scholengemeenschap (KSH) gaven een prachtig optreden voor de 
bewoners van de Heemhaven, wat een hartverwarmende ervaring was dat voor zowel de bewoners 
als de jonge muzikanten. 
 
Muzikale wandeling in de Heemhaven 
Naast het optreden vond er ook een muzikale wandeling plaats in de Heemhaven, waarbij bewoners 
en muzikanten samen muziek en beweging combineerden voor een unieke beleving. 
 
September – Thomas Dirven en Ingmar Knobbe zijn toegetreden tot het Comité van Aanbeveling 
We zijn trots dat Thomas Dirven en Ingmar Knobbe zich heeft aangesloten bij ons Comité van 
Aanbeveling. Hun betrokkenheid helpt om onze missie verder te versterken en uit te dragen. 
 
Oktober – Deelname aan de Meanwell SDG Tentoonstelling 
Stichting De Vrolijke Noot was aanwezig bij de Meanwell SDG-tentoonstelling, een initiatief dat 
aansluit bij de duurzame ontwikkelingsdoelen (SDG’s).  
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Uitbreiding Marketing team. 
Deze maand hebben we Petra Creemers mogen verwelkomen als nieuwe vrijwilligster in ons team als 
marcom deskundige.  
 
Raad van Toezicht overleg bij Brasserij Bij Ons Thuis 
Onze Raad van Toezicht kwam in oktober bijeen bij Brasserij van Tweede Thuis. Dit was een 
waardevol moment om terug te blikken en vooruit te kijken naar de toekomst van onze stichting. 
 
Bezoek aan De Beursvloer Haarlem 
We hebben De Beursvloer Haarlem bezocht, een evenement waar maatschappelijke organisaties en 
bedrijven samenwerken en elkaar versterken. Dit heeft ons waardevolle nieuwe contacten en 
samenwerkingsmogelijkheden opgeleverd. 
 
November – Gesprek met Vera Bergkamp van Zorgbalans 
In november hadden we een inspirerend gesprek met Vera Bergkamp, voorzitter van de Raad van 
Bestuur bij Zorgbalans. We spraken over de rol van muziek in de zorg en de impact van onze 
activiteiten op bewoners en zorgprofessionals. 
 
Gesprek met Wethouder Arianne de Wit (Heemstede) 
Daarnaast hebben we gesproken met wethouder Arianne de Wit over hoe we muziek nog beter 
kunnen integreren binnen de zorg en het welzijnsaanbod in Heemstede. 
 
December – Publicatie van de kerst-cd van Mariska op YouTube 
Als muzikale afsluiting van het jaar hebben we de kerst-cd van Mariska, voorzien van sfeervolle 
filmpjes, op YouTube geplaatst. Hiermee hebben we de feestdagen extra speciaal gemaakt voor onze 
doelgroep. 
Met al deze mooie momenten kijken we terug op een succesvol jaar en kijken we uit naar 2025, waarin 
we onze missie voortzetten: het brengen van muziek, verbinding en vreugde aan mensen die dat het 
meest nodig hebben. 
 
Wij danken alle vrijwilligers, donateurs en partners die hebben bijgedragen aan een prachtig 2024. 
 
 

 

 

 

 

 

 



Bijzondere gebeurtenissen in 2024
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Organisatie – Raad van Toezicht 

In 2024 heeft er een wisseling plaatsgevonden binnen het bestuur: 

Raad van Toezicht: Manette van der Voort-Maarschalk en Frank Schreiner , Harry van Zon 
(voorzitter)

Directeur-bestuurder: Mariska Pool 

Wij bedanken Joan Brouwers voor haar inzet voor de afgelopen 8 jaar als voorzitter van de Raad van 
Toezicht. Joan wil graag bij de Raad van Toezicht blijven als notuleer vrijwilligster.  

Comité van Aanbeveling 
- Prof. Dr. Erik J.A. Scherder / Neuropsycholoog VU Amsterdam
- Prof. Dr. Dick F. Swaab / Neurobioloog
- Ard Schenk / Olympisch kampioen – Wereldkampioen
- Dr. Boni Rietveld / Orthopaedisch chirurg
- Thomas Dirven / Arts-onderzoeker "muziek als medicijn"
- Dr. Ingmar Knobbe / Kindercardioloog UMC

Beschermheer 
Arthur van Dijk, de Commissaris van de Koning in de provincie Noord-Holland, is Beschermheer van Stichting De 
Vrolijke Noot. 
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Financieel overzicht 2024 

Het volledige financiële verslag over 2024 is op aanvraag beschikbaar. In hoofdlijnen hebben we een 
gezonde financiële positie behouden en hebben we door middel van fondsenwerving en donaties onze 
activiteiten kunnen voortzetten. 

Balans per 31 december 2024 

(Alle bedragen in euro’s) 

Activa 

Omschrijving 2024  2023 
Debiteuren 14.108 9.500 
Liquide middelen 54.990 80.481 
Totaal Activa 69.098 89.981 

Passiva 

Omschrijving 2024 2023 
Bestemmingsreserve  33.229 18.045 
Continuïteitsreserve 25.000 25.000 
Bestemmingsfonds  31.702 31.702 
Resultaat boekjaar -20.941 38.435 
Totaal Reserves 68.990 89.981 
Kort lopende schulden 108 0 
Totaal Passiva 69.098 89.981 
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Resultatenrekening 2024* 

(Alle bedragen in euro’s) 

Baten 

Omschrijving 2024 2023 
Baten organisatie zonder winststreven 14.020 31.985 
Baten fondswerving 17.713 10.500 
Baten Congres 0 31.579 
Baten Vriendenkring 1.088 0 
Baten Bedrijfsdonaties 1.927 0 
Baten derden geldstromen  6.432 22.277 
Baten particulieren - donaties 5.374 2.336 
Som van geworven baten (bruto) 46.554 98.677 
Besteed aan doelstelling 65.648 47.051 
Kosten congres 0 9.690 
Som van geworven baten (netto) -19.094 41.936 

Lasten 

Kosten beheer en administratie -2.571 -3.457

Saldo voor financiële baten en lasten 
Bankkosten  -362 -397
Rente 1.086 353

Saldo van Baten en Lasten -20.941 38.435 

*De Volledige jaarrekening is opvraagbaar.


	Voorwoord
	Inleiding
	Bereik van mensen
	*Muzikale wandeling in samenwerking met Zorgbalans
	Sponsoring en giften
	Bijzondere momenten in 2024
	Februari – Oprichting Vriendenkring van SDVN
	Maart – Samenwerking met Stichting Power Animals
	Juni – Workshop ‘De Kracht van de Stem’
	Juli – Programma ‘Muziek en Verhalen’
	Optreden van KSH-leerlingen in de Heemhaven
	Muzikale wandeling in de Heemhaven
	September – Thomas Dirven en Ingmar Knobbe zijn toegetreden tot het Comité van Aanbeveling
	Oktober – Deelname aan de Meanwell SDG Tentoonstelling
	Raad van Toezicht overleg bij Brasserij Bij Ons Thuis
	Bezoek aan De Beursvloer Haarlem
	November – Gesprek met Vera Bergkamp van Zorgbalans
	Gesprek met Wethouder Arianne de Wit (Heemstede)
	December – Publicatie van de kerst-cd van Mariska op YouTube


	Organisatie – Raad van Toezicht
	Comité van Aanbeveling

	Financieel overzicht 2024
	Balans per 31 december 2024
	Resultatenrekening 2024*

	SDVN Jaarverslag 2024 voorblad.pdf
	Inhoudsopgave
	Voorwoord
	Inleiding
	Bereik van mensen
	*Muzikale wandeling met locatie Heemhaven
	Sponsoring en giften
	Bijzondere momenten in 2024
	Februari – Oprichting Vriendenkring van SDVN
	Maart – Samenwerking met Stichting Power Animals
	Juni – Workshop ‘De Kracht van de Stem’
	Juli – Programma ‘Muziek en Verhalen’
	Optreden van KSH-leerlingen in de Heemhaven
	Muzikale wandeling in de Heemhaven
	September – Thomas Dirven en Ingmar Knobbe zijn toegetreden tot het Comité van Aanbeveling
	Oktober – Deelname aan de Meanwell SDG Tentoonstelling
	Raad van Toezicht overleg bij Brasserij van Tweede Thuis
	Bezoek aan De Beursvloer Haarlem
	November – Gesprek met Vera Bergkamp van Zorgbalans
	Gesprek met Wethouder Arianne de Wit (Heemstede)
	December – Publicatie van de kerst-cd van Mariska op YouTube


	Organisatie – Raad van Toezicht
	Comité van Aanbeveling

	Financieel overzicht 2024
	Balans per 31 december 2024
	Resultatenrekening 2024*





