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         Voorwoord 

 
Muziek brengt plezier in het leven van mensen en nodigt uit tot bewegen en meedoen. Stichting De Vrolijke 
Noot verzorgt al 12 jaar muziekuitvoeringen voor mensen in zorginstellingen die er niet meer zelfstandig op uit 
kunnen.  
 
Ook in 2018 hebben wij niet stilgezeten. Zo hebben we het afgelopen jaar maar liefst 81 optredens verzorgd in 
diverse settingen, van herdenkingsdienst en dierenwinkel tot verpleeghuis.  Ook is het bemoedigend om te 
zien dat wij steeds weer nieuwe mensen weten te enthousiasmeren voor de goede zaak. Zo is Iris Kroes bereid 
gevonden om onze ambassadeur te worden, en traden orthopedisch chirurg Boni Rietvels en onze 
Heemsteedse burgemeester Astrid Nienhuis tot het comité van aanbeveling.  
 
De bekendheid van Stichting De Vrolijke Noot is weer verder toegenomen, met als een van de hoogtepunten 
een eigen dahlia, de Happy Tunes, een nieuw gekweekte dahliasoort vernoemd naar onze Stichting door 
kwekerij Geerlings Dahlia’s uit Heemstede. Ook het concert college van Dick Swaab was een groot succes! 
 
Op organisatorisch vlak hebben wij de Raad van Toezicht constructie goed afgestemd en geconsolideerd. Raad 
van Toezicht leden Liesbeth Hörmann en Corianne Moors zijn inmiddels teruggetreden uit de Raad van 
Toezicht en vanaf 2019 zijn de nieuwe leden Ad Reuijl en Dominique de Baar actief.  
 
Wij kijken uit naar een eveneens actief 2019 waar inmiddels al ons 12,5 jarig jubileum in zicht komt! 
 
Ik wens u veel leesplezier. 

 
 
 
Joan Brouwers-Oosterbaan 
Voorzitter bestuur Stichting De Vrolijke Noot 
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           Inleiding 
 
Stichting De Vrolijke Noot is opgericht op 1 december 2006 en heeft tot doel het organiseren van 
muzikale evenementen voor mensen met een lichamelijke en/of geestelijke beperking en voor 
ouderen met dementie die woonachtig zijn in een zorginstelling. Luisteren naar live muziek geeft een 
bijzondere beleving, het roept emoties op en brengt mensen in contact, ook nodigt het mensen uit 
tot bewegen.  
 
Muziek is niet weg te denken uit ons leven. Er is aangetoond dat muziek een positief effect heeft op 
de verbindingen tussen diverse gebieden in onze hersenen: taalgebieden, het geheugen, het 
bewegingscentrum en gebieden waar betekenis wordt gegeven aan zintuiglijke prikkels. 
Zo krijgen mensen met diepgevorderde dementie door het luisteren naar muziek herinneringen 
terug. Mensen die een herseninfarct hebben gehad, kunnen door muziektherapie hun spraak leren 
verbeteren. Doordat muziek positieve gevoelens oproept, kan het ondersteunen bij stressvolle 
momenten in de dagelijkse zorg. Ook in het ziekenhuis wordt muziek ingezet als middel tegen pijn, 
stress en angst, bijvoorbeeld ter voorbereiding op een operatie. En zo zijn er nog veel meer 
voorbeelden te noemen. Alle reden om vaker muziek in te zetten als hulpmiddel in de zorg! 
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Bereik van mensen 
Optredens in 2018 
In 2018 verzorgden we in totaal maar liefst 81 optredens. Dit waren niet alleen optredens in 
zorginstellingen, maar ook optredens tijdens herdenkingsdiensten en een optreden in de dierenzaak 
voor dierendag . 
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Sponsoring en/of giften 
Het is goed gegaan met onze fondsenwerving; er is cofinanciering gevonden bij VSB fonds, RCOAK, JC 
Ruigrok Stichting, Bavo Stichting, Edwin van der Sar Foundation, Hofjes Codde en van Beresteyn, 
Stichting Pape fonds en Fonds Sluyterman van Loo. 
 
Wij danken een ieder voor hun vertrouwen en financiële bijdrage:  
023doen.nl 
Hardzout 
Redevco 
Le Grand Cru 
Rotary Club Heemstede 
Geerlings Dahliatuin 
Lionsclub Aalsmeer 
Meanwell  
ABN AMRO Foundation 
St E.G.M.A.N.A. 
St Activiteiten Tafelronde 
Particuliere giften Anonieme donateurs 
Round Table Haarlem  
 

Support van serviceclubs 
Het afgelopen jaar heeft de Stichting presentaties, vaak vergezeld van een muzikale demonstratie 
verzorgd. Dit heeft positieve resultaten opgeleverd, er zijn giften uit voortgevloeid en de Stichting is 
stevig en positief op de kaart gezet in Kennemerland en de Amsterdam regio. We zijn blij met de 
ontvangen giften en support van diverse serviceclubs. Onze dank gaat uit naar Rotary  Club 
Heemstede en Lions Club Aalsmeer. Komend jaar hopen wij op deze ingeslagen weg voort te gaan en 
weer nieuwe clubs aan ons te binden. 
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Bijzondere momenten 
 
Ook in 2018 was Stichting De Vrolijke Noot weer op vele fronten actief. We hebben in 
zorginstellingen opgetreden, er werd een heuse dahlia naar ons vernoemd, we hielden een 
dierendagconcert, we organiseerden een concertcollege en verbonden een aantal vrijwilligers aan 
de Stichting. In 2018 heeft de Stichting in totaal 81 keer opgetreden. Hieronder leest u onze 
belevenissen. 
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The Happy Tune 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jan en Elly Geerlings van Geerlings Dahlia’s uit Heemstede ontwikkelden een nieuwe dahlia en zij 
vernoemden deze dahlia naar Stichting De Vrolijke Noot. Omdat Geerlings Dahlia’s internationaal 
actief is, werd het een Engelse vertaling: The Happy Tune. Op 22 september vond de officiële doop 
van deze nieuwe bloem plaats samen met de heer Sjaak Struijf wethouder in gemeente Heemstede  
Wordt u ook zo blij van zo’n mooie bloem?  
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Concertcollege Dick Swaab 
 
Op 28 maart hield Dick Swaab een college met als onderwerp ‘Dissonantie in de Psyche’ en vertelde 
hij wat muziek in en met ons brein doet. De avond werd muzikaal ingevuld door vrijwilligers van de 
Stichting, zoals een pianist, een fluitist, een harpist, een dwarsfluitist en een zangeres, de gastheer 
van die avond was Her Grimbergen van Driekant Advies. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
Voor dit concertcollege hebben we veel aandacht gegenereerd: aankondigingen in nieuwsbrieven 
van ABN AMRO en Boekhandel Blokker en artikelen in het weekblad De Heemsteder en Haarlems 
Dagblad. De ambiance in de Antoniuskerk was bijzonder sfeervol en de vrijwilligers van de kerk 
waren erg gastvrij. Dankzij de hulp van velen konden we deze avond organiseren en werd het een 
succes en wij danken dan ook een ieder hartelijk voor zijn of haar medewerking.  
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Inzet van vrijwilligers 
 
En als je dan de financiering rond hebt, dan komt het aan op de inzet van vele vrijwilligers. Zonder 
hen is het organiseren van alle optredens en activiteiten niet mogelijk. Wij willen een ieder die op 
zijn eigen wijze een bijdrage heeft geleverd, hartelijk bedanken.  
 
Op 11 februari vond een ensemble dag plaats waaraan vrijwilligers van de Stichting en leerlingen 
van muziekpraktijk Pool aan deelnamen. Het was een geslaagde dag. 
 
 
Personele mutaties 
 
- Iris Kroes benoemd tot ambassadeur 
Vorig jaar kwam Mariska in contact met Iris Kroes tijdens de opnamen voor het televisieprogramma 
‘Lang Leve De Muziek show’. Iris en Mariska hadden een klik en Iris is per december 2017 benoemd 
tot ambassadeur van de Stichting.  
 
- Boni Rietveld treedt toe tot comité van aanbeveling  
Per 1 juni is Boni Rietveld toegetreden tot het comité van aanbeveling. Boni is orthopedisch chirurg 
en heeft in die hoedanigheid gewerkt voor het Nederlands 
 
-Burgemeester Astrid Nienhuis van Gemeente Heemstede 
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Financieel overzicht 2018* 
Het boekjaar 2017 heeft Stichting De Vrolijke Noot met een positief resultaat afgesloten. 
Het overzicht van baten en lasten ziet er als volgt uit. 
 

Resultatenrekening van 1 januari tot en met 31 december 2018   
(in euro's)   

 2018 2017 

Baten   

- baten van organisaties zonder winststreven         42.866  
      

50.985  

- baten van particulieren 
           

1.843  
        

8.624  

Som van de geworven baten         44.708  
      

59.609  

   

- baten als tegenprestatie voor de levering van diensten 
           

6.349  
        

3.469  

- overige baten 
                

20  
           

625  

Som van de baten         51.078  
      

63.703  

   
Lasten   

Besteed aan doelstelling         42.645  
      

45.131  

Wervingskosten 
              

806  
           

812  

Kosten beheer en administratie 
           

2.642  
        

1.526  

Kosten afschrijving vaste activa 
              

698  456 

Som van de lasten         46.791  
      

47.925  

   

Saldo vóór financiële baten en lasten 
           

4.287  
      

15.778  

   

Saldo financiële baten en lasten 
             -

124  
          -

121  

   

Saldo van baten en lasten 
           

4.163  
      

15.657  

 
De baten van organisaties zonder winststreven bevatten ook ontvangen gelden die betrekking 
hebben op 2019.  
 
* De volledige jaarrekening is opvraagbaar. 
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Speellijst 2018 
19-12-2018 Zuiderhout kerstconcert gesponsord via Postduivenvereniging De Vredesbode 

16-12-2018 Heemhaven kerstconcert gesponsord via Postduivenvereniging De Vredesbode 

15-12-2018 St Philadelphia 

14-12-2018 Muziekteam Westwijk Amstelveen 

13-12-2018 Muziekteam De Bolder in Huizen 

9-12-2018 Hartekamp 

7-12-2018 Muziekteam Westwijk Amstelveen 

6-12-2018 Muziekteam De Bolder in Huizen 

30-11-2018 Muziekteam Westwijk Amstelveen 

29-11-2018 Muziekteam De Bolder in Huizen 

28-11-2018 W&T Omring Nicolaas Lutjebroek 

27-11-2018 Nieuw Vredenburg herdenking 

25-11-2018 St Philadelphia 

17-11-2018 Rouwcafe 

15-11-2018 Muziekteam Zuydtwijck in Leiden 

14-11-2018 Muziekteam Horstwaarde Nederhorst den Berg 

8-11-2018 Muziekteam Zuydtwijck in Leiden 

7-11-2018 Muziekteam Horstwaarde Nederhorst den Berg 

1-11-2018 Muziekteam Zuydtwijck in Leiden 

31-10-2018 Muziekteam Horstwaarde Nederhorst den Berg 

30-10-2018 Herdenking Hof van Sloten 

17-10-2018 Muziekteam Eijkenhove Heemstede 

16-10-2018 Muziekteam Hilverzorg Hilversum 

10-10-2018 Muziekteam Eijkenhove Heemstede 

9-10-2018 Muziekteam Hilverzorg Hilversum 

4-10-2018 Muzikale dierendag Heems Heemstede 

3-10-2018 Muziekteam Eijkenhove Heemstede 

2-10-2018 Muziekteam Hilverzorg Hilversum 

28-9-2018 Muziekteam Groenhoven in Leiden 

27-9-2018 Muziekteam De Schitse Hof in Laren 

26-9-2018 W&T Omring Nicolaas Lutjebroek  

21-9-2018 Muziekteam Groenhoven in Leiden 

20-9-2018 Muziekteam De Schitse Hof in Laren 

14-9-2018 Muziekteam Groenhoven in Leiden 

13-9-2018 Muziekteam De Schitse Hof in Laren 

26-7-2018 W&T Anton Pieckhofje 

19-7-2018 Muziekteam Lyvore Soest 

16-7-2018 Muziekteam Hof van Sloten 

12-7-2018 Muziekteam Lyvore Soest 

9-7-2018 Muziekteam Hof van Sloten  

5-7-2018 Muziekteam Lyvore Soest 

2-7-2018 Muziekteam Hof van Sloten 
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30-6-2018 Openluchtbioscoop Rotary Club Heemstede 

27-6-2018 W&T Omring Nicolaas Lutjebroek 

23-6-2018 Ensemble dag  

20-6-2018 Muziek Team Vivium locatie Hogewey en locatie Oversingel, Weesp 

19-6-2018 Muziekteam De Kraaypan Amsterdam 

13-6-2018 Muziek Team Vivium locatie Hogewey en locatie Oversingel, Weesp 

12-6-2018 Muziekteam De Kraaypan Amsterdam  

6-6-2018 Muziek Team Vivium locatie Hogewey en locatie Oversingel, Weesp 

5-6-2018 Muziekteam De Kraaypan Amsterdam 

5-6-2018 Herdenking Hof v Sloten 

31-5-2018 Muziekteam Cordaan Amsterdam  

29-5-2018 Muziekteam De Die Amsterdam  

27-5-2018 Huiskamerconcert St Philadelpia 

24-5-2018 Muziekteam Cordaan Amsterdam  

23-5-2018 Muziekteam De Die Amsterdam  

22-5-2018 Young talent concert Rotary Club Heemstede ism Stichting De Vrolijke Noot 

17-5-2018 Muziekteam Cordaan Amsterdam 

15-5-2018 Muziekteam De Die Amsterdam  

24-4-2018 W&T Bornholm Hoofddorp 

22-4-2018 Hartekamp  

20-4-2018 Muziek Team Moerberg IJmuiden 

19-4-2018 W&T Bornholm Hoofddorp 

18-4-2018 W&T Omring Nicolaas Lutjebroek  

14-4-2018 Huiskamerconcert St Philadelpia 

13-4-2018 Muziek Team Moerberg IJmuiden 

11-4-2018 W&T Bornholm Hoofddorp 

11-4-2018 Nieuw Overbos Bella Musica 

10-4-2018 Muziekteam Groenelaan 

6-4-2018 Muziek Team Moerberg IJmuiden 

28-3-2018 Concert College: Dissonantie in de psyche 

24-3-2018 Huiskamerconcert St Philadelpia 

21-3-2018 Schalkweide “Swing it oud” 

20-3-2018 Muziekteam Groenelaan  

16-3-2018 W&T Janskliniek 

14-3-2018 Klein België klassieke muziek 

21-2-2018 Jacob in de Hout klassieke muziek 

16-2-2018 W&T Janskliniek 

28-1-2018 Heemhaven klassiek concert 

24-1-2018 Muziekteam Bornholm  

23-1-2018 W&T Anton Pieckhofje 

19-1-2018 W&T Janskliniek  

 


