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Voorwoord 
 

Muziek brengt plezier in het leven van mensen en nodigt uit tot bewegen en meedoen. 
Stichting De Vrolijke Noot verzorgt al 10 jaar muziekuitvoeringen voor mensen in 
zorginstellingen die er niet meer zelfstandig op uit kunnen.  
In 2016 hebben we met tal van optredens en speciale sponsoracties stil gestaan bij ons  
10-jarig jubileum. Minister Edith Schippers (ministerie Volksgezondheid, Welzijn en Sport) 
sprak in een videoboodschap haar waardering uit voor Stichting De Vrolijke Noot en wat het 
teweeg brengt bij mensen; burgemeester Marianne Heermans van Heemstede zette Mariska 
Pool in het zonnetje.  
In de 10 jaar van haar bestaan is Stichting De Vrolijke Noot gegroeid: in het aantal en soort 
activiteiten en als logisch gevolg daarvan ook in de organisatie. Dit heeft er toe geleid dat in 
2016 de structuur is getransformeerd van bestuursmodel naar raad van toezichtmodel. 
Vanaf 2017 maken de leden van het bestuur van Stichting De Vrolijke Noot deel uit van de 
raad van toezicht en is Mariska Pool de bestuurder. Dit is dan ook de laatste keer dat ik als 
bestuursvoorzitter het voorwoord tot u richt. 
Ik wens u veel leesplezier. 
 
Liesbeth Hörmann 
Voorzitter bestuur Stichting De Vrolijke Noot 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Jaarverslag 2016 Stichting De Vrolijke Noot    4 
 

Inleiding 

Stichting De Vrolijke Noot is opgericht op 1 december 2006 en heeft tot doel het organiseren 
van muzikale evenementen voor mensen met een  lichamelijke en/of geestelijke beperking 
en voor ouderen met dementie die woonachtig zijn in een zorginstelling. Luisteren naar live 
muziek geeft een bijzondere beleving, het roept emoties op en brengt mensen in contact en 
nodigt mensen uit tot bewegen. Muziek is niet weg te denken uit ons leven. Er is aangetoond 
dat muziek een positief effect heeft op de verbindingen tussen gebieden in de hersenen; 
taalgebieden, het geheugen, het bewegingscentrum en gebieden waar betekenis wordt 
gegeven aan zintuiglijke prikkels. 
Zo krijgen mensen met diepgevorderde dementie door het luisteren naar muziek 
herinneringen terug. Mensen die een herseninfarct hebben gehad, kunnen door 
muziektherapie hun spraak leren verbeteren. Doordat muziek positieve gevoelens oproept, 
kan het ondersteunen bij stressvolle momenten in de dagelijkse zorg. Ook in het ziekenhuis 
wordt muziek ingezet als middel tegen pijn, stress en angst, bijvoorbeeld ter voorbereiding 
op een operatie. En zo zijn er nog veel meer voorbeelden te noemen. Alle reden om vaker 
muziek in te zetten als hulpmiddel in de zorg. 
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Bereik van mensen 

In 2016 hebben we 72 keer opgetreden voor ruim 2300 bewoners in verschillende 
zorginstellingen. Daarbij is ons Muziekteam versterkt met veel nieuwe muzikanten van 
diverse leeftijden. Het is altijd weer een bijzonder ervaring om te merken hoe veel een 
interactieve muziekuitvoering met bewoners doet.  
Ook wordt bij herdenkingsdiensten van zorginstellingen de muziek verzorgd door Stichting 
De Vrolijke Noot. 
 
Ons netwerk breidt zich zo gestaag uit, inmiddels is de Stichting ook benaderd door diverse 
landelijk werkende zorgorganisaties. 
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Sponsoring en/of giften 

Het is goed gegaan met onze fondsenwerving; er is cofinanciering gevonden bij VSB fonds, 
RCOAK, JC Ruigrok Stichting, Bavo Stichting, Edwin van der Sar Foundation, Hofjes Codde en 
van Beresteyn, Stichting Pape fonds  en Fonds Sluyterman van Loo. 
Voor de Peacock foundation hebben wij ruim 20 optredens verzorgd. 
In samenwerking met van den Berg Greenhouse uit Noordwijkerhout is er een 
bloemworkshop gegeven waarvan een gedeelte van de opbrengst naar de Stichting ging. 
 
Wij danken een ieder voor hun vertrouwen en financiële bijdrage: 
Fundashon Bon Kousa  
Peacock Foundation 
Redevco 
Le Grand Cru 
Innerwheel 
Hofjes Codde en van Beresteyn 
Gemeente Heemstede  
Lionsclub Aalsmeer 
Ophelia Aalsmeer 
Tummers Heemstede 
Particuliere giften 
Anonieme donateurs 

Support van serviceclubs 

Het afgelopen jaar heeft de Stichting veel presentaties, vaak vergezeld van een muzikale 
demonstratie verzorgd. Dit heeft positieve resultaten opgeleverd, er zijn giften uit 
voortgevloeid en de Stichting is stevig en positief op de kaart gezet in Kennemerland en de 
Amsterdam regio. We zijn blij met de ontvangen giften en support van diverse serviceclubs. 
Onze dank gaat uit naar Innerwheel Haarlem, Rotary club Heemstede, Lions Club Aalsmeer 
en de Ophelia's uit Aalsmeer. Komend jaar hopen wij op deze ingeslagen weg voort te gaan 
en weer nieuwe clubs aan ons te binden.  
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Bijzondere momenten 

Nieuwe sponsoren 

We zijn er trots op dat wij voor het jaar 2016 ondersteuning hebben gekregen van de Edwin 
van der Sar Foundation bij de ontwikkeling van ons muziekteam, Muziekteam Stichting De 
Vrolijke Noot. Vermeldenswaardig is ook dat het VSB Fonds met een meerjarensubsidie 
Stichting De vrolijke Noot steunt. Dit betekent dat ons Muziekteam nu stevig in de steigers 
staat en onder de naam Muziekteam Stichting De Vrolijke Noot verder kan.  

Jubileumfeestelijkheden 

1 december 2016 bestond Stichting De Vrolijke Noot tien jaar. Dit heugelijke moment 
hebben wij uiteraard niet ongemerkt voorbij laten gaan.  
Op zondag 27 november heeft de opening van ons jubileumjaar plaatsgevonden bij 
Wijnhandel Le Grand Cru in de Jan van Goyenstraat in Heemstede. Daarbij heeft wethouder 
Christa Kuiper het eerste exemplaar van de nieuwe DVD 'Muziek op Maat' in ontvangst 
genomen. We zijn trots op de mooie DVD en willen iedereen die dit heeft mogelijke gemaakt 
hartelijk danken. Zie onze Facebook pagina voor 'The making of' van onze DVD. In de loop 
van het jaar staan diverse jubileum activiteiten op de rol. We houden u op de hoogte.  
  
Tijdens de opening van de wijnproeverij werd Mariska Pool verrast door een bezoek van de 
Burgemeester van Heemstede Marianne Heermans die aan Mariska Pool de Merlet speld 
uitreikte voor haar inzet en toewijding voor Stichting De Vrolijke Noot.  
 
En als tweede verrassing was er een videoboodschap van Minister van Volksgezondheid, 
Welzijn en Sport Edith Schippers. De Minister feliciteerde  Stichting De Vrolijke Noot met 
haar 10 jarige jubileum  en sprak over het belang van de Stichting dat muziek verbindt zelfs 
als er geen verbinding meer mogelijk is zoals mensen die nauwelijks contact maken met de 
wereld om hen heen.  Door de muziek is er ineens wel contact, is er ineens communicatie, 
mensen die elkaar nooit zouden treffen, genieten samen van muziek, mensen met en zonder 
beperking, jong en oud en dat is mooi, zo verbetert Stichting De Vrolijke Noot de kwaliteit 
van leven voor mensen. 
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Juridisch team 

Stichting De Vrolijke Noot heeft meegewerkt aan een college 
ondernemingsrecht dat Birgit Snijder-Kuipers heeft gegeven 
aan de Universiteit te Groningen . Aan het einde van het 
college besloten 3 studenten gezamenlijk het Juridische team 
van Stichting de Vrolijke Noot te vormen. Wij zijn blij met het 
team dat bestaat uit bestaande Brechje van Nes, Fay van 
Schagen en Diana Chvaleva. Wij danken Birgit Snijder-Kuipers 
en haar studenten notarieel recht van de Rijksuniversiteit 
Groningen voor hun juridische ondersteuning.  

Comité van aanbeveling  

Ons comité van aanbeveling bestaat uit Drs. Marianne Heeremans, Burgemeester van 
Heemstede, samen met de heren van het Fitte Brein Prof. Dr. Erik Scherder, 
neuropsycholoog VU Amsterdam, Prof. dr. Dick F Swaab, neurobioloog en Ard Schenk 
fysiotherapeut, Olympisch en Wereld Kampioen. Hun kennis en meedenken heeft ons 
ondersteund bij de ontwikkeling van nieuwe projecten van onze doelgroepen waarbij muziek 
de dagelijkse zorg kan ondersteunen op de stressvolle momenten.  
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Financieel overzicht 2016 

Samenvatting van de jaarrekening* 

Balans 2015 2016 

Inventaris 0 1.206 

Nog te ontvangen toegezegde sponsoring  5.850 

Vorderingen 516 2.070 

Liquide Middelen 16.325 18.959 

Totaal 16.840 28.085 

 
  

Algemene Reserve 6.602 10.277 

Vooruit ontvangen Sponsoring 10.175 16.750 

Nog te betalen kosten 63 1.058 

Totaal 16.840 28.085 

 
  

Inkomsten 2015 2016 

Vergoeding voor optredens 3.235 4.718 

Sponsoring optredens 11.153 14.209 

Sponsoring Muziekteam  18.000 

Giften 1.119 2.202 

Opbrengsten Acties 255 1.448 

Ov. Baten  1.381 

Totaal  15.762 41.958 

 
  

Kosten en Reserveringen   

Kosten Musici gesponsorde optredens 11.326 12.810 

Kosten Musici Muziekteam  13.125 

Kosten planning/productie Muziekteam  2.520 

Overige kosten Muziekteam  2.355 

Vrijwilligersvergoedingen  1.044 

Overige Kosten 1.542 6.119 

Afschrijving 165 310 

Toegevoegd aan Algemene Reserve 2.729 3.675 

Totaal 15.762 41.958 

* ‘Overige Kosten’ is incidenteel hoog i.v.m. website- en videoproductie. 
* De volledige jaarrekening is opvraagbaar. 
 



 
 

Jaarverslag 2016 Stichting De Vrolijke Noot    10 
 

Dank aan vrijwilligers 

Wij bedanken alle vrijwilligers die tijdens optredens helpen op locaties, met het maken van 
foto’s en het organiseren om alles vlot te laten verlopen. Wij bedanken de ouders van 
leerlingen voor hun hulp en inzet, en wij bedanken de leerlingen die voor Stichting De 
Vrolijke Noot kwamen optreden en alle mensen trakteerden op hun muzikale bijdrage. 

 
Muziekschool Pool heeft het muzikale schooljaar afgesloten met een body percussie 
workshop om de leerlingen te bedanken voor hun inzet voor Stichting De Vrolijke Noot . In 
ons jubileum jaar hebben we ook twee  vrijwilligers in het zonnetje gezet die hun  
10 jarige vrijwilligers jubileum hadden bij  Stichting De Vrolijke Noot . We zijn Amir en Marja 
Pool erg dankbaar voor hun inzet en enthousiasme van de afgelopen 10 jaar. 

 
 
 
 
  



 
 

Jaarverslag 2016 Stichting De Vrolijke Noot    11 
 

Bijlage 1. Optreedlocaties 2016 

19 januari De Ringvaart in Hoofddorp. 

31 januari Hartekampgroep Bennebroek. 

13 februari Noorderhaven Julianadorp. 

20 februari Hartekampgroep Haarlem. 

8 maart Herdenking Slotervaart 

17 maart Opening Hof van Sloten Amsterdam 

6 april Bornholm Hoofddorp verwenconcert 

8 april GGZ Ingeest Bennebroek “Swing it Oud” in samenwerking met Peacock Foundation. 

12 april Presentatie bij de Rotary club op Landgoed Groenendaal 

15 april Wooncentrum de Blinkert “Bella Musica “ in samenwerking met Peacock Foundation. 

19 april Amstelring Groenelaan Amstelveen 

20 april Meerwende Badhoevedorp “Swing it Oud” in samenwerking met Peacock Foundation. 

4 mei Herdenking Groenelaan Amstelveen 

19 mei Huis in de Duinen Amie groep 

28 mei Stichting Philadelpia Haarlem 

30 mei Innerwheel bijeenkomst 

1 juni Meerwende Badhoevedorp “Bella Musica” in samenwerking met Peacock Foundation. 

9 juni Amstelring Groenelaan Amstelveen 

11 juni Hartekamp Heemstede “Swing it oud” in samenwerking met Peacock Foundation. 

15 juni Anton Pieckhofje te Haarlem in samenwerking met Peacock Foundation. 

23 juni Edwin vd Sar Muziekteam De Blinkert te Haarlem 

28 juni Edwin vd Sar Muziekteam Groenelaan Amstelveen 

28 juni Herdenking Hof van Sloten Amsterdam 

30 juni Edwin vd Sar Muziekteam De Blinkert te Haarlem 

1 juli Edwin vd Sar Muziekteam Sarphatihuis Amsterdam 

5 juli Edwin vd Sar Muziekteam Groenelaan Amstelveen 

7 juli Edwin vd Sar Muziekteam Sarphatihuis Amsterdam 

8 juli Edwin vd Sar Muziekteam De Blinkert te Haarlem 

12 juli Edwin vd Sar Muziekteam Groenelaan Amstelveen 

14 juli Edwin vd Sar Muziekteam Sarphatihuis Amsterdam 

14 september Edwin vd Sar Muziekteam Anton Pieckhofje Haarlem 

15 september Bosbeek Heemstede “Swing it oud” in samenwerking met Peacock Foundation. 

16 september Edwin vd Sar Muziekteam Velserduin te IJmuiden 

20 september Edwin vd Sar Muziekteam Velserduin te IJmuiden 

21 september Edwin vd Sar Muziekteam Anton Pieckhofje Haarlem 

24 september Jacob in de Hout “Swing it oud” in samenwerking met Peacock Foundation. 

27 september Edwin vd Sar Muziekteam Velserduin te IJmuiden 

28 september Edwin vd Sar Muziekteam Anton Pieckhofje te Haarlem 

28 september Herdenking Cordaan Riekerhof te Amsterdam 

29 september Janskliniek te Haarlem “Bella Musica” in samenwerking met de Peacock foundation. 

30 september Edwin vd Sar Muziekteam Ons Tweede Thuis Haarlem 
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5 oktober Dag van de ouderen Heemstede 

7 oktober Edwin vd Sar Muziekteam Ons Tweede Thuis Haarlem 

9 oktober Hartekampgroep Haarlem Bella Musica in samenwerking met Peacock Foundation. 

11 oktober Edwin vd Sar Muziekteam Bosbeek Heemstede 

12 oktober Klein Belgie Haarlem “Bella Musica” in samenwerking met Peacock Foundation. 

14 oktober Edwin vd Sar Muziekteam Ons Tweede Thuis Haarlem 

15/16 oktober Dutch Harp Festival te Utrecht. 

25 oktober Nieuw Delftweide “Swing it oud” in samenwerking met Peacock Foundation. 

26 oktober Edwin vd Sar Muziekteam Bosbeek Heemstede 

27 oktober Meerhoeve Haarlem “Bella Musica” deel 1 in samenwerking met Peacock Foundation.  

1 november Herdenking Hof van Sloten Amsterdam 

3 november Herdenking Cruquius 

5 november De Moerberg IJmuiden “Swing it oud” 2 in samenwerking met Peacock Foundation. 

9 november Schalkweide te Haarlem “Swing it oud” in samenwerking met Peacock Foundation. 

10 november Edwin vd Sar Muziekteam Omring Hoorn 

13 november Hartekampgroep Heemskerk in samenwerking met de Peacock Foundation. 

15 november Nieuw Overbos “Bella Musica” in samenwerking met Peacock Foundation. 

16 november Meerhoeve Haarlem “Bella Musica” deel 2 in samenwerking met Peacock Foundation. 

16 november Heemstede Herdenkt Lichtjes avond 

17 november Edwin vd Sar Muziekteam Omring Hoorn 

23 november Janskliniek “Swing it oud” in samenwerking met de Peacock foundation 
24 november Edwin vd Sar Muziekteam Omring Hoorn 

25 november Herdenking Nieuw Vredenburg te Amsterdam 

27 november Wijnproeverij bij Le Grand Cru te Heemstede Sponsoractiviteit 
29 november Edwin vd Sar Muziekteam Huis in de Duinen Zandvoort 

30 november Edwin vd Sar Muziekteam Bosbeek Heemstede  

1 december Edwin vd Sar Muziekteam Heemhaven Heemstede 
6 december Edwin vd Sar Muziekteam Huis in de Duinen Zandvoort 

8 december Edwin vd Sar Muziekteam Heemhaven Heemstede 

13 december Edwin vd Sar Muziekteam Huis in de Duinen Zandvoort 

14 december Amstelring Groenelaan Amstelveen “Swing it oud” Stichting vrienden van Amstelring 

15 december Edwin vd Sar Muziekteam Heemhaven Heemstede 

16 december GGZ InGeest Bennebroek  ”Swing it oud”  in samenwerking met Peacock Foundation. 

20 december Velserduin IJmuiden ”Swing it oud”  in samenwerking met Peacock Foundation. 

21 december Vijfhuizen Kerst concert 
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Bijlage 2. Bestuur en contactgegevens 2016 

 
Bestuur 
Liesbeth Hörmann, voorzitter 
Elbert Beekman, penningmeester 
Joan Brouwers, secretaris 
Mariska Pool, bestuurslid 
 
De bestuursleden en beleidsbepalers van de stichting ontvangen geen vergoeding voor hun 
werkzaamheden. 
 

Contact 

Stichting De Vrolijke Noot  
t.a.v. M. Pool  
Wagnerkade 85 
2102CV HEEMSTEDE 
tel.: 06 - 167 99 188 
info@stichtingdevrolijkenoot.nl 
https://www.facebook.com/Stichting-De-Vrolijke-Noot-192486690781359/ 
Anbi RSIN 817514387 

mailto:info@stichtingdevrolijkenoot.nl?subject=Website%20reactie
mailto:info@stichtingdevrolijkenoot.nl?subject=Website%20reactie
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